
五月病の原因 

五月病の主な原因は、環境の変化によるストレスです。新しい環境に適応

する過程で、精神的・身体的な負担が大きくなることが、五月病の発症に

つながります。環境変化、過度なプレッシャー、生活リズムの乱れ、孤独

感や人間関係の不安などが挙げられます。 

例えば下記にあるような対処法など試してみてはいかかでしょうか？ 
 

 

 


